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Uvod

Ovaj je dokument dio IDEA-inog obrazovnog materijala za borbu protiv energetskog
siromastva I predstzaviuiSaedkTeakRgu i &awpkjuetae
energetsku ucinkovitost I pr omj en energetskh a S anj &

siromasni m skmadngnisttivi mackaoei sztaedanerragzljiuci t e 1

~

poboljSatobnosavizj @eot noedg prostora.

O projektu

Proj ekt | DEA, punim nazivom , Novi smjer u
Direction in Energy Advising), ima za cilj razviti inovacije u edukaciji o energetskom
siromastvu. Gl avniedee icirlgzvuintaiprnioveed iitni o vpaotsit
materijale za obuku odraslih na temu energe
organi zacija koje se nal aze u, stratesSki g
regijama - u Bugarskoj, Hrvatskoj , Sl oveni j i [ Cipru. Projekt p

iz Hrvatske, Energetska agencija Plovdiv iz Bugarske i Focus iz Slovenije. Financiran je iz
programa Erasmus+.
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1.1/ b¢c AT EOE OAOEAOQOE
Usporedba prosj e ¢ n o @ kudanstva i kudanst va
uredaj e, odnosno koj e s e nal azi u
uCinkovitosti prikazana je na sl|likama
Average annual electricity and heating consumption by modern household
9 MWh/year
Heating with pellets - 0,3 tCO2/year.
District heating - 2,2 tCO2/year.
El. equipment - 7,7 tCO2/year.
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Average annual electricity and heating
consumption by inefficient household
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15,4MWh/year

Heating with woods - 0,43 tCO2/year
Electricity consumption - 24,6 tCO2/year
El. equipment - 13,2 tCO2/year
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Kako bi se postigla uravnotezena potrosSnja e
poduzetiorakel j edede Kk

V Utvrdivanje potrosSnje uredaj a;

Vizracun trosSkova energetske potrosSnje poj

V Poduzimanje mjera za smanjenje energetske ovisnosti;

V Provedba nadzora i mjera za kontinuirano
Zelite | saznat. pr edlaanzsit viai penévgetlghkaepagt
potrosnju svog kudanstva s vrijednosti ma p
potrosSnja vaS$Seg kudanstva previsoka s obzi
primjenu sl jededi.h mjera usStede energiije

Broj6 f | y 2 B N

o “ b2NXNI Yyl L2 t NBGAa21F L
1dz5 + v a y . L

1 1.500-1. 900 Kk Wh/ > 2.300 kWh

2 2600-3. 300 k Wh/ > 4. 000 Kk Wh

3 3.700-4 . 500 k Wh/ > 5. 300 kWh

4 4600-5. 500 k Wh/ > 6.400 kWh/godi § n |

5 5500-6 . 500 k Wh/ > 7.300 kWh

hlLI SYAGA &l @2SiGA 11 dzOGSRdz SYSNHA2S dz {dz | ya

Pratite svoju potrosSnju. Redovno provjer.
|l aksSe modi pl anirat. SVOj opehel vakBi hboa
utjecu na iznose racuna koje pladate.
Kupnjom energetski efi kasnijih wuredaja
nego kupnjom sli¢nih neucinkovitijih ured
Uredaje iskljucdite prekidacem umjsetsatnod d a
by *“ ). U stanju mirovanja uredaj.i [ dal j e
ukupne potrosSnje kudanstva. l skl jucivanj e

il 300 HRK godi sSnj e.

Zatvorite zastore kad n aubitalutgpline keouprmro@ k Kk a k o
te provjerite ima li propuha oko prozora i vrata.
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Ne zaboravite prproactavavanjpeopetomiuizeao k.

dotok svjezeg zraka, a izbacila vlIaga I n
Zapamtit e , Sto krade, to bolje: 10 minuta
razdobl j a, otvorite prozore u Vvrijeme ka

ponovno ukl jucite tek nakon Sto je prozra

1.23 AOEAOE UA COEEAMAMaEA E EIAi ATEA DPOT 00

Savjeti za grijanje prostora

Redovno odrzavajte radijatore. Ako se I ¢
sprjecavati Sirenje topline il:@i de ju wupi
Refl ektirajude folije postavljene iza r af
energjudo 20 %. Ako su radijator.i postavlje
rasi pat de se kroz zid, odnosno prema Vv
i zmedu zida i radi jatora moZze se postavi

vedini)trgovina

Reflektirajude folije postavljene i zmedu
ucinkovitost sustava grijanj a.

SuSenje odjede na radijatoru dodatno opte

v

vasi troskovi

UStedu toplinske je@el @i jpeosn ajdji e dondorsztaavvannij
temperature unutrasnjeg prostora. Tijekor
nodu temperatura izmedu 15 i 18 °C treb
prostoru doma. PodeSavanjeZeesmasfatin yas
za grijanje za 10 % godi Snj e.

Ako su otvorena vrata iIzmedu prostorija z
gubitka topline.

Toplinu je potrebno zadr zZzati tamo gdje |
prostorija koje zagr i j avat e zatvarajudi vrat a (i
omogudi ti dotok topline [ u druge prost

prostoriju, zatvorite vrata jer u protiwvn
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Za vrijeme hladnijihdana,pre por uc¢uj e se da se grijanje n
ved da s e umj esto t oga podesi na ni z2zu
temperatura u vasSem domu brzo de se spust
energije da bi se kasnije ponovnopodigl a na zadovoljavajudu raz

Ako ste odsutni tijekom dana, ili dulje vrijeme, smanjite temperaturu, ali ne ispod 15

°C kako ne ©bi dosSl o do porasta vlage u z
plijesni. Vazno je znatni da, Sto je pempe
prozracivat:i kako bi se smanjila razina v
Grijanje putem pedi na pelete je 30 % je
|l ako je cijena peleta po toni visda u usp¢
uspore di mo <ci jenu dobivanja iste kolicine t
najjeftinija opcija. Razl og tome je Cinje
(kWh/ tona) Uu usporedbi s ostalim vrstama
izgaranje peleta koriste se pedi Cija | e

usporedbi s ué&ionlko wittac§d chu modded d pedi

Izolacija
Izolirajte svoju fasaduikrov-z a naj bol j i uc¢inak, odaberite
zidovaedndosmogudnost je wunutrasSnja izol ac

izolacijske tehnologije.

Cak tredina toplinske energije koju plad
najisplativija mj er a usStede energije ] €
najjednostavnije postaviti.

Cak tredina toplinske energije u vasSem do
Na vanjske zidove moze se postaviti i unu
Pripazite na mjesta gdje kroz ppuother e i \
prekrijte jeftinim mat er i j al i ma poput sili kona, T

zasStitu .od propuha

-SSyes

Naj |l ak§i nacin usStede energije koj u trec
preporuceni h vrijednost: temperatura unut
i zmedu vanj ske i unutarnje temperature

PodeSavanjem termostata na samo jedan st
uStedu od 8 %.
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Provjeravajte postize | vasS ,klEtmati ue ec
filtere jednom mjesecno i provodite redo
tako da su okrenuta prema stropu kako bi se prostorija polako hladila od vrha. Klima

uredaj e treba postaviti na zidove kKoj i

najsjenovitijim dijelovima prostorije.

Provodite CiSdenje ventilatora i filter a
filtera i ventil ator a, klima uredaja i st
odrZzZavanjem mozete | ednosetnaevrngoi jie hbr zroazp
prostora u kojem boravite.

Iskoristite prirodnu ventilaciju - otvorite prozore okrenute na sjever i jug kad se snizi
vanj ska temperatura kako biste omogudil:]
drugu. Prilikom prirodneventi | aci j e prostora potrebno j e

Zadrzite rashl adeni z rmekabotavitgzatvarstitvreta (ili j i u Kk
otvoriti i h ako zelite da hl adni zrak doy
samo jednu prostoriju, zatvorite vrata jer u protivni«
novac.

Pri Kupnj i novog sustava za rashladivan

ener get ske uc i noHabevite enavgstdkiiefikakngi justav (A+a+3. |

1.3 Savjeti za rasvjetu

~

Jednostavan nacin uStede je gaSenje svije

Ako se radno mjesto nal azi pored prozor
opetovano paliti svjetla.

Energet ski ucdinkovite LED Zar ulijpegotroSe
kl asi ¢ne Zarulje, a vijek trajanja im mo?Z

(@14

GasSenjem obi ne fluorescentne cijevi na |j
smanjuje se za 30 kg na godisSnjoj razini
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1.43A0OEAOE UA AT AEOOEEéT O 1T DPOAI O

Perilica rublja

Panj e odjede na temperaturi od 30 °C zahti
odnosu na pranje na VvisSim temperaturama.

Korisno je uzet. u obzir da su danasnji
temperaturama.

Pol upuna peril ilcaa etnreordgii jvei Skeo jrue g a opsad pot |
Nove perilice koje nose oekAnakmogegwmeuFee dike
100 kWh ili 106 HRK godisSnj e

{ dzOAf A Ol NYzoft 21

SuSenje rublja vanikpei pptpeansudebptatnob

mogudnost. ima u pogledu usStede energiije.
SuSenje rublja u susSilici je skupo, a odj
Prije stavljanja rublja u susSilicu, djelo
Ako zajed no susSite odjedu od slic¢nog materi|j
vrijedi [ kad se radi o centrifugi na naj
Rucni ke i ostalo rublje izradeno od teZzeg
materijala.

Ako vasSa spBogiam himadenj a“, to znaci da
mogude osusSit.i do kraja toplinom preost al
gotov.

Kupnjom novijeg modeA+a+ smac2 dtie eu Sst eodzjneatkio n
445 HRK.godi Snj e

Peh f A Ol LJ2 &adzS|

Kad god je mogude koristite ECO nacin rad

Pranj e posuda wu energetski ucinkovito]j |
energet ski neucinkovitoj perilici
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Ako Kkupujete novu perilicu posuda, odabe
uci nkosuii (Energy Saving Recommended) . N &
kupujete perilicu kojom dete usStedjeti na
kategorieA-A++ moze uStedjet.i do.180 kWh il 1

"Ry 2F1 k %k YNIAODLE

Prije stavljanja hrane u hladnjak, provjerite je li se u potpunosti ohladila.

Pretrpavanjem hladnjaka smannajje¢edaj bbac
ima prostora za strujanje.

Nastojte da vam je zamrzivac uvijek popun

Hrana pohr anj ena u hl adnj aku u posudi bez p
optereduje rad kompresor a.

Ako ostavljate vrata hladnjaka otvorena ¢
energiju.

Odr zavanj e straznjeg di jela hl ajegovy a k a /
ucinkovitost.

Provjerite zabrtvljenost svog hladnjaka /
ne prodire -brarvmatta&bjppodbi t i pricvrSdena d
list papira kad su vrata zatvorena.

Kako bisteeneugytigdij,elpiostavite svoj hl adnj s

grijaca i sudaewe swj estproisjteici |l o nezel e
sustava, pozeljno je smjestitdi hl adnj ak i
il St edsng alklaad mAjkaok nal azi pod wutjecajem
energije kako bi odrzZzao potrebnu temperat
Sprijecite prekomjerno stvaranje | eda wu

stvaranje | eda, pogot oVjerazmjenptoptne uzdatnar r ad i |
povedava potrosSnju elektricne energije (
nakupljanje | eda, ugasite hladnjak kako I
| ed Cija debljina prelazi € ammTeramamBatya

zamrzivaca ol akSava podeSavanje na opti ma

Hl adnj aci [ zamr zivaci bez aut omat skog
aut omat ski h odmrzavanjem ako s e redovno
nakupljanje | edatsmaaeapgaja. ucinkovito
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Svakako nabavite termometar! Preporucena
°C, dok se za odjeljak za zamr-B&vanje hra
Hl adnj aci i zamr zivaci S oznakom vVvisoke

Recommended) trosSe do 60 % manje el ektriod
modelima.

Zami jenite svoj energetski neucinkovit hl
A+ 111 A++ |1 tako uStedite do 440 kWh god
vi soke energetske ucinkovitost.i (Energy Sc

9t S1TANRGSY I 1dKIEl T ¢2Rdz

w |

6

Nastojte uvijek grijati samo onoli ko teku
Odr zavajte svoje kuhalo Ccistim od kamenca

Novijimodelelekt r i ¢ nog kuhal a -Aa+vonbi es udzrakemi A
godi.Ssnj e

dzy | £ 2

Moni tor osobnog racunala ostavljen wuklju
energije jednaku onoj koja je potrebna za

Tijekom12-mj esec¢nog razdoblja, osobno racunal o
de do 2500 kWh elektric¢ne energije ili 26

|l skl jucite racunalne zaslone kad niste z
ruc¢ak, sastanaka itd. )a,l oa btuidjee k ssnk | j cudie nnoe.

Pokrenite nacin rada za usStedu energije n
desnu tipku misS§a na radnoj povrSini > Zn
monitor de se ponovno ukl judietie maa&kol i ko

Kori Stenjem racunaA+a+ kmg Zze nsoes i u Sotzendajkeut iA 2
HRK gadi 8$nj e

¢St SOAT2NI A {¢. o6{SiG ¢2L) .2E0 dzNBSI 2

Ako televizor i povezane uredaje stalno ¢
HRK godi Snj e.
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Novi televizor s oznakom A-A++ mozZze vam uStedjet.i do 16
HRK.
Kuhanje
Hrana nasjeckana na manje komade brze se
Koristite poklopce. KoriStenjem pokl opca
Manje komade hrane bolpjednjieciped:i na rosSti
Elektricni tosteri brzi su i ucinkovitiiji
Elektricne friteze sigurnije su i ekonomi
Voda brze zakuha kori Stenjem elektricnog
Stednj aku
Mi kroval ne bpeeéni cjeedsiowst avne z a kori Sten
energet ski ucinkovite.
Nova pedni caA+s+ omonZzaek ouns tAedj eti do.360 Kk Wh
L2 GNBOIF (2L S @2RS dz {dzol yailddz
Na sl avine postavite perl at ganjenepridignot aj n a
i svakodnevno umanjiti troSkove zagrijava
Preporucljivo je grijac viB®e namjestitdi n
Sni zavanjem temperature predgrijavanja Vc
manje el ektricnepengregiijle. rkaazkvoo b ibsatket er i
nekoli ko sati podesite temperaturu na 6°¢«
bakterije.
Grijac¢ vode ukljucCujte tijekom nodi kada
Na t aj nac¢in mozdarinGetenesgiejdyetal el dk
iznos svog mjesec¢nog racuna. Dvoc€l ano kuc
nodne tarife go8DHRK] e usStedi oko 260
Tijekom zimskih mjeseci, nodna tarifa vaz
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Prepor uke: Namjestite temperaturu grijaca
kako biste nadoknadi gubitak topline t
tajmere za ukljucivanje i I skl jucivanje g

Oznaka vVvisoke ene-rzpanigkeni ot @i mskoawiit,osdner
grijac vode novim koji nNosi oznaku Kkojom
naj vi Se kategorijel Zapremina vasSeg grije
vasSe obitelji! Ul agakg eu i nwk cdwi tkoastteig owri g tu
iznose racuna. Nov FAHgH# i ma&XLe vwddtee kjaetteig od ad |
HRK godi Snj e.

Suncani toplkksoskKankotebt onis ki kol ekt ori

kako smanjiticmumcCemer giaj uel kdrtirsit edi bespl
Sunca. Obratite paznju na oznaku energet
vode koj i vodu zagrijava uz pomod sunc¢ani
izvedivo i financijski isplativo, ugr adnj a sunc¢ani h toplinskih
naj boljih nacdi.na zagrijavanja vode
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Namjena ventilatora | e r asdirtSii tga.zr\&ntui | parto
osobama koje se nalaze u prostoriji da se o0s
ostavite ventilator wupaljen nakon Stbez napust
da se zrak imalo rashl aduj e

Post @f 2+ yaSyYy GSNNyz2adadl Gl ylI @A0dz (S YLISNI G

Bez obzira na to na koju temperaturu namjes

jednako radit.i da bi se postigla ta tempera
pot rebno dulje vrijeme i vVvisSe energije da bi
uredaje kad i h postavite na temperaturu ni zZu
namjesStanja uredaja na Vi Su ureeanpeejr ad aad aut e rd
bi postigao nizu, zeljenu temperaturu.

Zatvaranjem izlaznih otvora u prostorijama koj@ S y S (1 2NRaidsS O

energija
Svi sustavi stvaraju dovoljan protok zraka
zatvaranje jednog i | i vi §e otvora u kudanstvu. Ako se
strujanje zraka de se jednostavno preusmjer
otvoreni . Na t aj se nacin povedava ukupni p
sustava . l ako se Cini kao dobra ideaa,veadtuar acx
suprotno.

wdz6 y2 LIN} y2S 1J2adzSI OGSRA @GAO0S SySNBEAZS

Ruc¢no pranje posuda zahtijeva velikuijekol i Ci:
Danas je vedina perilica posuda opremljena
progr ami omogudavaju pranje posuda uz manju

Ydz8F yAT1A INBIONI BN SWEARBDzZ. 1 R addz A&1f 2dzSy

U stanju mirovainmpardda)xandediyianaredaj a nepr

u svakom trenutku mogl:i biti spremni za upo
pot punost. i skl juciti bez potpunog prekida n
DI OSyaSyYy awgeSitl A L2y 20y kdije reljofdd Sey 2S Y

svjetlo ostavi upaljeno.
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|l ako je zaista potrebno vise energije da bi
tek djelid sekunde. Kad se svjetlo ostavi up
kroz dulje vrijeme.Ak0o j e svjetlo upaljeno vise od nekc
da ga se opetovano pali i gasi po potrebi.

9ft STUNRSGYA Lizyal A yS GNROS St STGONRGYdz
6ST RI &dz LINR]1f2dz6SyA yI dzZNSSI 2@

|l ako ovo moz#&«a puwyagfedi vedina i h ,vampirski
su prikljuceni na uticnicu ako nisu spojeni
da troSi el ektricnu energiju. Naj bol je je p
isklj uci ti ih iz wutiénice kad nisu u uporabi

+SOAYl (2L AYyS AT 3dzoA &S I NRIT LINRI 2NSO®

|l ako se toplina moze gubiti kroz prozore, ra
topline u cijelom kudanstvu. Naj € e Sallei Csien un a_
povrsSine Kkoju zauzi maj u. Stoga je najbolje

kvalitetnije prozore s obzirom na to da je gubitak energije kroz prozore zanemariv.

hatl @AGA NFGdzyb €2 LINBl2 Vy26Ai dz adlyec
aKAGINW O alagAyYy 2S dz NS Rdzo

Ako racunal o stavite u nacina rada ,spavanje
se nac¢in obustavlja njegovo ,budenje® [ . SP
puno energije kako eomnor adCau nsad ou morgd rou bu Klij wg
rad. Najbolje je racdunal o u potpunost. i skl j



