
Енергоефективни съвети за намаляване на енергийното 
потребление в домакинствата:
•	 	Изолирайте външните стени, за да спестите до 30% енергия за 

отопление
•	 Поставете отразяващо фолио зад радиаторите, за да спестите около 

3% от енергията за отопление и осигурите намаляване на топлинните 
загуби  

•	 Поставете уплътнителни ленти на прозорците и вратите
•	 Преместете мебелите и завесите, които са пред отоплителните уреди, 

за да осигурите оптимален топлинен поток
•	 Инсталирайте воден аератор на чешмата, който вкарва допълнително 

количество въздух във водната струя, за да намалите потреблението 
на вода с около 45 - 48% 

•	 Използвайте LED крушки, които консумират 80% по-малко 
електроенергия и изключвайте лампите при излизане от стаитеe 

•	 Изключвайте зарядните устройства и уреди, когато не се използват
•	 Заменете старите домакински уреди с енергоефективни като се 

интересувате от енергийния етикет
•	 Намалете термостата с 1 ° C през зимата, за да намалите с около 6%  

разходите за отопление на година

Чиста енергия за всички европейци
Пакетът „Чиста енергия за всички европейци“ вече е изцяло регламентиран и всички държавите-
членки на ЕС са обвързани с изпълнението му. 	 Използвайте QR кода, за да достигнете до 
Пакета „Чиста енергия за всички европейци“

Този проект е финансиран по програма: Erasmus+ / Key Action 
2 - Cooperation for innovation and the exchange of good practices, 
KA204 - Strategic Partnerships for adult education.

За повече информация:
www.project-idea.eu

Project Facebook at 
@ideaeuproject

КАК ДА НАМАЛИМ ЕНЕРГИЙНОТО ПОТРЕБЛЕНИЕ?

http://www.project-idea.eu/
https://www.facebook.com/ideaeuproject

