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12. Dobre prakse za energetsku ucinkovitost kucanstava

Trenutacni obrasci potroSnje energije nisu odrZivi: svijet koristi previSe energije, a izvori
neobnovljive energije ubrzano se iscrpljuju. Energija se moZe ocCuvati na vise nacina, a odabir
energetski ucinkovitih proizvoda jedan je od njih.

PotroSaci moraju moci donositi educirane odluke prilikom kupnje elektri¢nih uredaja. Informacije o
energetskom certifikatu i sustavima oznacivanja Europske unije mogu biti korisne prilikom
donosenja tih odluka. Takoder je vaino da ¢lanovi kuéanstva znaju koliko energije stvarno trose
njihovi uredaji. Postoji velik broj dostupnih alata za izra¢un potrosnje energije i provedbu rjeSenja
kojima se Stedi energija.

Postoje primjeri dobrih praksi za smanjenje potrosnje energije u ku¢anstvima:

e Analiza trenutacne potrosnje energije i izracun troskova izradom popisa elektricnih
uredaja (narocito energetski ucinkovitih) u kucanstvu:

Neobnovljivi izvori energije kao Sto su sirova nafta, prirodni plin i ugljen doseéi ¢e opasno niske
razine zaliha tijekom nasSeg Zivotnog vijeka. Njihova sve veca cijena jedan je od puno razloga zbog
kojih moramo mijenjati svoje stavove. Opcenito, rasipamo energiju, troSimo vise nego Sto nam je
stvarno potrebno i na taj nacin ugroZzavamo zalihe energije nase i buducih generacija. Postoji puno
razlic¢itih alata za mjerenje trenuta¢nog i buduceg utjecaja potroSnje energije. Osim Sto svijest o
problemima moZe pomodi potroSacu da Stedljivo trosSi energiju i na taj nadin smanji utjecaj
klimatskih promjena, moZe mu osigurati i financijsku ustedu.

e Pametna brojila i uticnice

Potrosaci trenutacno ne koriste energiju Stedljivo zbog nedostatka informacija. Nedostatak
informacija predstavlja prepreku na dvije razine: nedovoljna informiranost potrosaca o potrosnji
energije njihovih kucanskih uredaja, kao i o nacinu na koji se ta potroSnja moze smanjiti. Ako se
koriste opremom s pametnim uti¢nicama i prate povratne informacije o obrascima potrosnje
njihovih uredaja, potrosaci mogu na jednostavan nacin saznati koliko energije troSe njihovi uredaiji.

Projekt je financiran iz programa Erasmus+ / Klju¢na 1
aktivnost 2 - Suradnja za inovacije i razmjena dobre
prakse, Strateska partnerstva u obrazovanju odraslih
(Europska komisija, EACEA).




IDEA 2017-1-CY01-KA204-026725

Pametne uti¢nice potroSatima omogucuju pracéenje razmjera uStede energije kroz promjenu
ponasanja prilikom upotrebe pojedinaénih uredaja. Uvidanje tog trenutacnog ucinka jedan je od
najizglednijih nacina za promjenu ponasanja.
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e Ugradnja programabilnog termostata

Termostat je uredaj koji automatski reagira na promjene u temperaturi okoline ukljuéivanjem ili
isklju¢ivanjem rashladnog sustava kako bi trajno odrzao zadanu Zeljenu temperaturu u ogranicenom
prostoru.

Najveca korist od upotrebe termostata odnosi se na moguénost podesavanja razlicitih temperatura
za odrzavanje dnevne, noc¢ne i ne-sobne temperature. Kada se optimizira rad sustava ili uredaja za
grijanje ili hladenje, dugorocno se koristi puno manje energije, Sto zauzvrat znacajno (do 30 %)
smanjuje iznose ra¢una za energiju.

Kontrola temperature - moguce je podesiti nizu temperaturu (grijanje) tijekom vremena u danu
(posao, skola, obveze) kad nismo kod kucée i istovremeno ih programirati (na digitalnim
termostatima) da postignu i odrzavaju ugodnu temperaturu kad se vratimo kuéi. To znadi Stednju
energije tijekom naseg izbivanja od kuce, ali i istovremeno udoban i topao dom koji nas ¢eka po
povratku.

Veéa udobnost - programabilni termoparovi omogucuju vecu ugodu tijekom zimskih jutara.
Podesavanje nizih temperatura tijekom noéi omogucuje znacajne ustede. S druge strane, nema
boljeg od topline koja nas doceka kad se izvu¢emo iz toplog kreveta. Temperatura i vrijeme kada je
treba postici i odrzavati programiraju se u termostatu koji radi prema programu.
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