4. Ugoda unutarnjeg prostora, unutarnja temperatura i zahtjevi vlaznosti

Toplinska ugoda ovisi 0 izmjenama topline izmedu ljudskog tijela i njegove okoline.
Te izmjene ovise o Sest ¢Cimbenika koji se svrstavaju u dvije skupine.

Ekoloski ¢cimbenik: Pojedinacni cimbenici:

Temperatura zraka Razina aktivnosti odredene osobe
Brzina zraka Toplinska otpornost odjece
Vlaznost

Temperatura zida

4.1. Ugoda i temperatura unutarnjeg zraka

Toplinska ugoda ljudi definira se kao stanje uma koje iskazuje zadovoljstvo okolinom. OdrZavanje
toplinske ugode ukucéana jedan je od najvaznijih ciljeva inZenjera kad izraduju projekte grijanja,
ventilacije, klimatizacije i ovojnice zgrade. Cimbenici koji odreduju toplinsku ugodu su: temperatura
unutarnjeg i vanjskog zraka, kretanje zraka, relativna vlaznost, odjeca koju ukucani nose i razina
aktivnosti kojom se bave.

Sobna temperatura utjeCe na ugodu. Da bi se postigla ugoda unutar stambenog prostora,
preporucuje se sljedede:

- 17 °Cu spavaéim sobama za dobro spavanje;
- 19 °Cu dnevnoj sobi, kuhinji i blagovaonici;
- 22 °Cu kupaonici.

No, osjet ugode varira ovisno o razlici u temperaturi izmedu unutarnjeg zraka i vanjskog zida.

Velika razlika u temperaturi izmedu vanjskog zida i unutarnjeg zraka obi¢no znaci da je toplinski otpor
zida lo$, odnosno da materijali od kojih je izraden zid ne omoguduju ucinkovito usporavanje
toplinskog gubitka.



Posljedice visoke temperaturne razlike:

- osjecéaj neugode (drhtanje),
- potreba za podizanjem temperature zraka pojacavanjem intenziteta grijalica da bi se postigla ugoda.

Osjecaj hladnoce = 16 °C Osjecaj vrucdine = 18 °C
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Slika 1. Razlika osjeta izmedu dobro izoliranog zida i lose izoliranog zida

Za postizanje kontroliranog osjeta ugode:

- temperaturna razlika izmedu unutarnjeg zraka i vanjskog zida ne bi smjela prijeéi 3 °C,
- temperaturna razlika izmedu glave i stopala ne bi smjela prijeci 3 °C.

4.2. Ugoda, vlaznost i ventilacija

Vlaznost je koli¢ina vodene pare u zraku. Izvori vode u zgradama su:

e zrak koji izdisu ljudi koji borave unutra (ovisno o razini tjelesne aktivnosti);

* namjena sobe (susenje, kuhanje, rad, sport);

¢ ,oslobodena voda“ koja ulazi u nove zgrade kroz gradevinske materijale i postupak izgradnje same
zgrade.

Izraz ,relativna vlaznost” koristi se za opisivanje koli¢ine vodene pare u zraku. Ljudi se osjecaju
ugodno pri relativnoj vlaznosti zraka od oko 50 % (uz temperaturu zraka od 20 °C).

Zrak unutar stambenog prostora treba stalno obnavljati iz nekoliko razloga:
- dovod novog zraka i osiguravanje potreba za kisikom,
- filtriranje viska vlage (vodena para) koju proizvodimo svojim aktivnostima,
- filtriranje zraka koji sadrzi mirise i onecis¢ujuce tvari.



Stoga je ventilacija apsolutno neophodna za osiguravanje zdravlja, sigurnosti i udobnosti u bilo kojem
stambenom prostoru.

U proslosti se ventilacija prirodno postizala otvaranjem prozora ili kroz zidove koji su bili slabo
zrakonepropusni. U novije izgradenim stambenim prostorima, tamo gdje su zidovi izolirani, ventilacija
se postize mehanickim putem, putem dovoda zraka smjeStenima na vratima i prozorima i
ekstrakcijskih jedinica postavljenima u odredenim sobama - narocito u kupaonici i kuhiniji.

U svakom slucaju, kako bi se osigurala izmjena, vazno je ruéno prozracivati stambeni prostor svakog
dana, i ljeti i zimi, oko 5 minuta, otvaranjem prozora i isklju¢ivanjem grijanja.

Ugoda i brzina zraka
Kretanje zraka u stambenom prostoru utjece na osjet temperature zraka.

Stoga, sto je brze kretanje zraka, to je viSa sobna temperatura potrebna da bi se ukucani osjeéali
ugodno. Na primjer:

- kod kretanja zraka od 0,15 metara u sekundi (m/s), ugodna temperatura je 21 °C,

- Kod kretanja zraka od 1 metra u sekundi (m/s), ugodna temperatura je 25 °C.

Napomena: U starim zgradama, koje uglavnom nisu izolirane, ventilaciju je teze kontrolirati. Kretanje
zraka stvara vedi osjet neugode.

Ugoda i viaznost
Unutarnji zrak ima razinu vlaznosti koja utje¢e na nasu ugodu i zdravlje.

Glavni izvori vlaznosti u kuci su: ku¢anske aktivnosti (tuSevi / kupaonice, kuhinja, disanje, pranje i
susenje rublja, ¢iséenje kuce).

Na primjer, jedna osoba ispusti oko 0,5 litara vode dnevno, a susenjem rublja ispusti se do 1 litra
vode na sat dok se susi.

- Infiltracija kiSnice kroz krov ili derutne zidove.

- Kapilarno: voda se dize iz vlaznog tla kroz zidove.

Sveukupno, od 10 do 20 litara vode ispusta se svakodnevno u zrak.

Problematicni ¢cimbenici:

- prekomjerna upotreba vode,

- neodgovarajuce grijanje,

- zakrceni ulazi ili ventilacija,

- los toplinski otpor zidova (kada je temperatura niska, zrak lakSe kondenzira u dodiru s tim zidovima).

Posljedice:
- koli¢ina vlage u zraku mjeri se u postocima. Idealna koli¢ina vlage treba biti izmedu 40 i 60 %.

Posljedice niske vlaznosti (ispod 30 %):

- povedanje statickog elektriciteta (slabo elektricno praznjenje u dodiru s metalnim predmetima),



- veca neugoda i teZze podnosenje duhanskog dima (mirisi su zamjetniji),
- veca koncentracija prasine u zraku koja moZe sadrzZavati bakterije i utjecati na zdravlje (bolesti disnih
puteva).

Posljedice prevelike vlaznosti (iznad 70 %):

Vidljive posljedice u ku¢anstvu:

- voda koja curi po prozorima i ispod njih,

- propadanje zidova i nastanak plijesni (tapete koje se odljepljuju, plijesan i gljivice u kutovima zidova
i na najhladnijim dijelovima),

- neugoda povezana s hladnim zidovima, prekomjerna potros$nja topline: neugoda, vidljiva oStecenja,
dojam zaprljanja.

Vidljive posljedice na zdravlje:

- vlaznost je povoljna za grinje i Zohare koji vole topla i vlazna mjesta,

- prisutnost gljivica i plijesni uzrokuje alergije (ekceme, rinitis, astmu, itd.),

- bebe i djeca narodito su osjetljivi na poteskoce s disanjem zbog slabijih pluca.

Suzbijanje vlaZnosti

Kako ispravno postupiti:

- prozraciti prostor kako bi se uklonio visak vlage,

- ne zaklanjati ulaze i izlaze zraka koje treba redovno Cistiti,

- ne susiti rublje unutar kude,

- prozracivati, narocito tijekom kuhanja, kupanja i ostalih aktivnosti uslijed kojih se ispusta vodena
para,

- grijati na odgovarajuéi nacin.



